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Adaptare si individuare (II)

. Jean-Loup d’Autrecourt

4° Criteriile de identitate personald de-a lungul
timpului
rocesul de adaptare, de ajustare, de acord
dintre individ si societate, dintre individ si
mediul inconjurdtor natural se desfdsoars,
din punct de vedere filosofic, conform a doud
tipuri de criterii de identitate personald de-a
lungul timpului: i) criterii corporale; ii) criterii
psihologice.

Aceste criterii trebuie sd rdspunda intrebarilor
urmdtoare: ,Ce este o persoandé”; ,Ce este un
individ uman¢”; ,Cum reusim noi oamenii sd ne
implinim Intelesi ca persoane umane dotate cu
personalitate¢”. In fond, toate aceste intrebiri cu
derivatele lor se reduc la chestiunea antropologica
kantiand: ,Ce este omul¢”. Aceastd problemd,
cireia nu i s-a rdspuns incd, adica nu stim deo-
camdatd ce este omul, nu dispunem de o definitie
fiabild despre om, aceastd intrebare deci se afld la
originea stiintelor omului in general si a antropo-
logiei in particular, nastere pe care o putem situa
in secolul al XIX-lea.

Criteriile enuntate mai sus, binecunoscute in
literatura filosofiei mintii, asa zis anglo-saxond,
sunt in realitate doar necesare, insi insuficiente
pentru a circumscrie persoana umand pe parcur-
sul ei biografic, de-a lungul vietii. O sd vedem
mai tirziu, ci trebuie si introducem alte criterii
de identitate personala.

Pe de-o parte, aceste criterii pot fi intelese
drept simple simptome de cunoastere a persoanei
umane. In acest caz ar fi vorba de posibilitatea
noastrd epistemologicd de recunoastere a unei ace-
leasi persoane in doud situatii diferite, la doud
momente diferite de timp. Se face astfel apel la
caractere fiziologice (corpul, creierul, amprentele
digitale, datele biometrice etc.) de identificare a
individului. De asemenea, pentru o recunoastere
mai find, mai nuantati intervin si caracterele psi-
hologice legate de personalitatea sociald, culturala,
intelectuald, dar si de viata emotionald, sentimen-
tald, interioard a individului. Se poate merge pand
la studiul stilului de expresie al personalittii, pen-
tru identificarea individului respectiv.

Pe de altd parte, aceste criterii pot fi considera-
te drept criterii ontologice, adicd drept dimensiu-
ne constitutivd a persoanei umane. Ar fi vorba in
acest caz si fie puse In evidentd acele elemente
corporale, fiziologice care sunt stabile, fixe,
neschimbate de-a lungul timpului; adicd acele ele-
mente care ne-ar confirma in mod sigur cd identi-
tatea persoanei a rdmas aceeasi, in ciuda schimba-
rilor produse in timp si in spatiu. De aceastd data
se vor cduta elementele fizice care rdméan fixe,
nealterate, stabile (scheletul osos, conformatia
fetei, dimensiunile corpului, culoarea parului si a
ochilor, forma irisului, forma amprentelor digita-
le, timbrul vocal etc.).

La fel din punct de vedere psihologic, se vor
ciuta toate acele elemente care tin de caracter,
care definesc caracterul unui individ, care fac
astfel incat acel individ sa fie el insusi acelasi pe
lungi perioade de timp: generos, meschin, rauta-
cios, invidios, viclean, manipulator, bun, introver-
tit, extravertit, sensibil, indiferent, inteligent, tena-
ce, muncitor, organizat, curajos etc. Altfel spus, se
vor ciuta acele elemente psihice dar si morale,
care conferd stabilitate caracterului si care contri-
buie mai apoi la formarea personalitatii, dar si la

stabilitatea acesteia de-a lungul timpului. Stiind c&
nu trebuie confundat carcaterul cu personalitatea;
cineva poate avea o puternicd personalitate cultu-
rald, dar un caracter indoielnic.

Cele doud dimensiuni (epistemic3 si ontologi-
cd) sunt In genere amalgamate de filosofii con-
temporani. Majoritatea rdmane cantonatd in
aspectul ontologic. Dar chiar daca le distingem si
astfel evitdim anumite confuzii conceptuale, aces-
tea sunt insuficiente, ba chiar problematice in
definirea notiunii de persoand. Sa vedem pe rand
si rapid, care sunt dificultatile ridicate de fiecare
dintre aceste criterii, atunci cAnd sunt confruntate
cu trecerea timpului.

a) Criterii corporale

In acest proces foarte lung si practic intermi-
nabil, de adaptare a individului la mediul inconju-
rator (natural, social, institutional, politic, ideolo-
gic, religios, filosofic), criteriile corporale par cele
mai stabile, cele mai usor de satisfacut. Tot ceea
ce este legat de corp, de la nastere pand la moar-
te, toate functiile biologice, necesitatile vitale par
sd conlucreze In acest sens: pdstrarea unei stabili-
tati poietice de auto-organizare, de auto-apdrare,
de autoregulatie, de regenerare, de insandtosire,
de autoreproducere etc.

Respiratia, hrana, sexualitatea, activititile
neuro-motoare se desfisoard in acest sens al auto-
conservarii organismului ca o entitate globald, ca
un tot organizat, unitar, intreg, care persista in
fata schimbarii. Altfel spus, organismul reuseste
sd se opund acestei teribile legi fizice, legea natu-
rald a entropiei, care face astfel incit orice sistem
organizat sd-si atingd starea de echilibru, de entro-
pie maximd, adicd starea haotici, adic acea stare
care corespunde disparitiei sistemului (organismu-
lui) respectiv.

Din pécate, cAnd considerdm din punct de
vedere strict fiziologic, care sunt acele elemente
stabile, care conferd identitate omului, remarcim
cd niciunul nu rezistd schimbérii. Scheletul osos,
care este compus din tesutul celular cel mai sta-
bil, se schimbi in mod total o dati la sapte ani;
se pare cd nu mai rdméne nicio moleculd care sa
nu fi fost inlocuitd intre timp, dupd trecerea celor
sapte ani. Materia cenusie pare de asemenea foar-
te stabild, cici neuronii nu imbitranesc, dar nici
nu pot fi inlocuiti de alte celule regenerate; cam
de pe la varsta de treizeci de ani, neuronii incep
sd moard cu sutele de mii dacd nu cu milioanele.
Atunci ce-ar mai rimaéne la nivel cerebral si de
asemenea la nivel corporal¢ O anumitd conforma-
tie, anumite morfologii, care s fie neschimbate¢
Cei mai multi devin senili la varsta senectutii.

Dar nici morfologia corpului nu rdméne
aceeasi, scheletul se schimbd cu vérsta, corpul isi
modificd greutatea, aspectul, talia (trebuie sd
schimbadm masura hainelor cu timpul); iar infs-
tisarea abia dacd mai are niste relatii de asemana-
re, foarte vagd, cu formele anterioare. O fotogra-
fie din copildrie comparatd cu un portret din ado-
lescentd, cu altul din tinerete sunt toate foarte
diferite de imaginea de la batrdnete. Este sau nu
este aceeasi persoand? Intrebarea rimane in sus-
pans. Dar si mai grav, in ceea ce priveste constitu-
tia noastrd substantiald, nicio moleculd care aparti-
nea corpului nostru In urma cu citiva ani, nu mai
face parte din corpul nostru din prezent; totul s-a
schimbat, deci identitatea substantiald s-a modifi-
cat! Se pare deci cd aceste criterii corporale nu

sunt tocmai fiabile pentru a garanta identitatea
personald de-a lungul timpului. Poate cd ne vor
ajuta mai mult criteriile psihologice.

b) Criterii psihologice

Aceste criterii sunt invocate de filosofii mintii,
care privilegiazd dimensiunea mentald a fiintei
umane fatd de cea corporald. Argumentul lor prin-
cipal este cd omul dispune de constiintd, o entita-
te spirituald, imateriald si care este ireductibila.
Aceastd costiintd prezintd o dimensiune subiecti-
v3, toate aceste aspecte psihologice care fac astfel
incit persoana, sinele sd se perceapd ca fiind ceva
anume si nu altceva, prin niste experiente inter-
ioare, private, imposibil de comunicat celorlati.
Aceastd congtiintd de sine ar fi elementul stabil al
personalitdtii, ceea ce conferd identitate persoanei
de-a lungul timpului, specificitatea si originalitatea
ei, unicitatea ei, in ciuda tuturor schimbadrilor pe
care le suportd corpul uman.

Mai multe teorii se confrunti in acest dome-
niu, imposibil de rezumat aici in citeva randuri.
C4 este vorba de constient, de inconstient, de
mine, de sine, de subiectivitate, de memorie, de
spirit sau de suflet, faptul nu are mare importanta
in acest caz. Ce trebuie si retinem este ci se face
apel la criterii psihologice de identificare a persoa-
nei sau de constituire a acesteia. Or si aceste crite-
rii psihologice sunt problematice. De exemplu, se
poate afirma cd noulndscut nu este incd o persoa-
nd, deoarece nu dispune de o activitate psihicd
importantd; in tot cazul, chiar daca se poate invo-
ca o anumita pre-psihologie, acesta nu are dezvol-
tatd o psihologie, o subiectivitate care s&i fie pro-
prie. Nici memoria (foarte precard), nici limbajul
(inexistent), nici gandirea (nedezvoltatd) nu i-ar fi
prea mult de folos In acest sens.

lar In cazul copilului se poate invoca faptul ca
el nu dispune Incd de suficientd maturitate mora-
14 pentru ca s& fie considerat responsabil si deci
matur din punct de vedere psihologic. Périntii sau
tutorii lui legali trebuie sa rdspundd pentru el
pand la o vérstd foarte avansatd, In multe tri
aceasta este situatd pe la 18 ani. De asemenea
handicapatul psihic, taratul sau pacientul aflat in
comd nu mai sunt capabili si ia decizii si sd rés-
pundd cu privire la propria lor persoand, cu privi-
re la propriul lor destin. Altii vor lua decizii in
locul lor si nu intotdeauna pe cele mai fericite.

Alte probleme, care apar in acest caz, sunt
legate de tot felul de discontinuitati psihologice:
uitarea, pierderea memoriei, somnul, pierderea
cunostintei etc.. Toate aceste aspecte si incd multe
altele discrediteaza criteriile de individuare psiho-
logic ale persoanei umane, tot asa cum schimba-
rile si discontinuitatile corporale se opuneau crite-
riilor fiziologice de individuare.

Altfel spus suntem confruntati cu imposibilita-
tea unei definitii fiabile a persoanei umane, ba
chiar a omului. Astfel intrebarea ,Ce este omule”
persistd. Una dintre consecintele supdritoare ale
acestei stdri de lucruri este faptul ci nu stim cand
mai avem de-a face cu o persoand si cdnd nu. Un
foetus este o persoand¢ Daca nu, el poate fi avor-
tat, dacd da, atunci avortul este pedepsit prin
lege. Un pacient aflat In coma este o persoani¢
Dacé nu, atunci poate fi eliminat, dacd da, faptul
va fi pedepsit de lege. Este corpul uman un tot,
un organism armonios, ireductibil in plan perso-
nal¢ Dacé da, atunci nu putem face nici cel putin
experiente de cercetare pe el; dacd nu, atunci il
putem considera ca pe un mecanism, ca pe o
masind care poate fi reparatd, cu organele care
pot fi inlocuite, tot la fel cum sunt inlocuite pie-
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sele unei masini: cAnd se strici una veche, o inlo-
cuim cu alta noua!

Se subintelege c3 din punct de vedere moral
(etic), aceastd situatie este foarte dilematicd pen-
tru filosof, foarte neplicutd ba chiar inacceptabila.
Pentru a se evita aberatiile, care se practicd mai
peste tot in lume, ca traficul de organe, medicina
de reparatie, chirurgia esteticd, transplaturile de
tot felul, folosirea oamenilor ca si cobai In labora-
toarele de cercetare, ar trebui s3 fie respectat cel
putin principiul moral kantian, care afirmi ca
,Omul 1si este siesi propria finalitate”.

Altfel spus, omul nu poate fi folosit ca mijloc
in vederea realizdrii unui alt scop; nici cobai pen-
tru binele altora, nici corp descompus ca piese de
schimb pentru altii, nici sclav corporal si/sau inte-
lectual s.a.m.d. Singura finalitate a unui om, in
viatd, este sd se implineascd in plan personal, s&
atingd o plenitudine de sine, el insusi pentru el
insusi. Cum¢ Printr-un lung proces de individuare,
de dezvoltare a propriei personalitdti, de-a lungul
intregii sale biografii. Mai concret, cum¢ Prin
educatie!

5° Educatia, principalul proces de individuare

Atunci ce este persoana¢ Existd criterii fiabile
de definire a acesteia, existd modalititi de intele-
gere a procesului de individuare in cazul fiintei
umane$¢ Cred cd trebuie sa vorbim mai degraba
de procese, care au loc in timp si Intr-o relatie
permanentd cu ceilalti, cu mediul (natural, social,
familial etc.). Astfel, pentru a ne putea adapta,
ajusta, acorda cu mediul inconjurdtor, trebuie s&
trecem prin educatie.

Educatia se face intr-un raport viu de dialog,
de la persoand la persoand, fata in fatd, intr-un
context in care protagonistii trebuie sa fie efectiv
prezenti. Nu cred in aceastd practicd bizard, pe
care am criticat-o intotdeauna, care este invati-
mantul la distantd. Nu cred si m& opun predarii
facute de masini (roboti, automate); nu cred nici
cd putem educa animalele sau masinile. Nu exista
decét confuzii conceptuale grave atunci cind se
vorbeste cu emfazd de educarea maimutelor, a
céinilor si a altor animale ,inteligente”; mai grav,
atunci cind se vorbeste de procesele de invitare
din Inteligenta Artificiala.

Animalele pot fi dresate, iar nu oamenii;
oamenii pot fi educati, dar nu animalele; masinile
pot fi programate, insd nici nu pot crea, nici invé-
ta si cu atdt mai putin pot educa omul; se subin-
telege ci nu pot fi educate. Pare banal, dar toate
aberatiile acestea, care se intilnesc in abundentd
in literatura de specialitate, nu sunt decit nevroze
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intelectuale, ca sd nu spun imposturi, dar care au
un succes extraordinar in fata publicului larg, in
fata opiniei comune i ignorante, ca mai toate sar-
lataniile, ca mai toate fictiunile. Acestea ne vin
direct din literatura stiintifico-fantasticd. Educatia
este facutd de om pentru om; omul este singura
fiintd capabild de educatie, in ambele sensuri ale
cuvantului.

S&4 ne mai amintim de asemenea c3 a se adap-
ta inseamnd a se ajusta, a se pune de acord, a fi
intr-o relatie adecvatd care s& ne convind. Or tre-
buie stiut de asemenea ci principalele teorii ale
adevarului, cunoscute de traditia occidentald, folo-
sesc drept criterii: acordul, adecvarea, corespon-
denta (in cazul adevarului de tip corespondent3)
si coerenta, non contradictia, completitudinea (in
cazul adevarului de tip coerentd). Aceastd asociere
intre adevarul cautat de individ si adaptare nu
este intdmpldtoare.

Pe scurt, a se adapta pentru fiinta umana
Inseamnd a se situa intr-un raport de adevar cu
lumea, cu mediul inconjurator, cu ceilalti, cu
natura, cu sine insusi. Chiar faimoasa sintagma
socraticd ,Cunoaste-te pe tine insuti si nimic alt-
ceva” trimite in acelasi timp la aceastd cdutare
permanentd de adevar, la aceastd adaptare, la
acest acord cu sine insusi si cu lumea.

Scopul este instaurarea sau descoperirea unei
relatii de armonie, de respect, de pace (interioard
sau exterioard). De ce¢ Pentru c, in caz contrar,
suntem tentati de alt tip de relatii, care sunt de
profit, de mercantilism, de agresiune a celorlalti si
a mediului, a lumii In care trdim. Mai este nevoie
sd precizez ca acestea din urma sunt tendinte care
s-au generalizat, care pun in pericol lumea In tota-
litatea ei¢

Cum s3 proceddm ca sd evitdm, dacd nu-i prea
tarziu, aceste pagube¢ Prin educatie! Dar nu prin
orice tip de educatie. Mass-media d& exact exem-
plul contrar de cum nu trebuie s proceddm,
deoarece educatia este opusd in principiu manipu-
larii sau re-educdrii. Pe de altd parte, stim ca pre-
darea, instruirea, simpla transmitere a cunostinte-
lor reprezintd niste metode insuficiente, mai ales
dacd nu sunt dublate, inrddicinate intr-o bazi
morald solida.

Altfel spus, omul nu ar putea si se adapteze
la mediul inconjurdtor fird educatie si, Inainte de
toate, fird educatie morali. Toate relele din socie-
tate, care domin relatiile interumane (inechitatea,
inadaptabilitatea, excluderea, inegalitatea, injusti-
tia, egoismul etc.) provin din lipsa acestei reguli
de educatie, din carenta morala.

Cel care este bine educat este gata si faca fata
tuturor situatiilor, ba chiar situatiilor catastrofice,
situatii dramatice, care au loc In lume si care pot
fi intalnite oricAnd Intr-o viati de om (rizboaie,
revolutii, catastrofe naturale - inundatii, cutremu-
re de pdmant, furtuni, molime, epidemii, invazii
etc.). De ce¢ Foarte simplu, pentru cd omul, prin
educatie (tot ceea ce tine de dobandire, achizitio-
nare, invitare) poate depisi ceea ce este inndscut
(natural, mostenit, determinat biologic si psiholo-
gic). Educatia permite formarea si ameliorarea
omului, transformarea lui permanentd in altceva
decét era initial.

Lupul ramane lup, céinele rdmane céine, iar
rata ratd, incd de la nastere. Determindrile lor bio-
logice nu le permit depésirea propriei lor conditii.
Si, de altfel, nici nu au nevoie de asa ceva, pot
supravietui perfect doar cu ceea ce le-a inzestrat
natura. In schimb omul este pierdut daci se redu-
ce si deci dacd se multumeste doar cu mostenirea
geneticd. Prin educatie omul se formeaza si auto-
formeazd, de unde si acel rol fantastic al educa-
tiei, aproape magic, pe care l-a semnalat si Kant:
educatia inteleasd ca proces de antropogenezd! In

acest proces morala are rolul cel mai important.
6° Educatia morald

Deci ce este educatia morald¢ Aceasta priveste
domeniul vietii noastre care depinde de noi si pe
care putem s&l largim cit mai mult posibil astfel
incat si facem fatd necazurilor, nenorocirilor, tra-
gediilor neprevdzute. Bineinteles ci dacd viata are
un anumit farmec acesta rezidd mai ales in aspec-
tul neprevazut, din care pot naste toate sperantele
si iluziile noastre. Daci ne-am cunoaste in mod
absolut destinul, viata nu ar mai avea mare inter-
es. Totusi, din punct de vedere moral este impor-
tant ca noi si reugim si stipanim cit mai mult
din ceea ce ne priveste, adicd s3 exersim liberta-
tea, decizia, vointa in mai toate situatiile care
depind de noi. Astfel noi ne manifestdim ca fiinte
responsabile si deci morale, confruntate cu o
lume in care majoritatea evenimentelor (din ferici-
re) nu depind de noi. Aceasta este o iluzie pericu-
loasd, ci am fi capabili acum, cu mijloacele tehni-
ce de care dispunem, sd controldm totul, adica
totul ar fi posibil.

Existd o marja importantd de imprevizibil (ca
in meteorologie) si de aici se pot naste In acelasi
timp surprize placute sau neplécute.
Imprevizibilul este mai degrabd generator de
nenorociri, de suferintd, pentru fiintele rationale.
Deci pentru a face fatd acestor necazuri nepreva-
zute, In scopul unei fericiri pe care ne-o promite
morala, noi trebuie s ne adaptdm si deci sa parti-
cipdm la propria individuare prin educatie in
general si prin educatie morald in special. Cel
prost educat este sinonim cu nenorocitul.
Inadaptatul, neimplinitul in planul individualitatii
personale este in mod sigur un nefericit.

De aici vin si numeroasele reguli de comporta-
re, pentru a discerne intre bine si rdu, pentru a
alege de a face intotdeauna binele prin excluderea
oricarei forme de rau. Astfel individul uman devi-
ne persoand demnd, care revendicd o capacitate
de a exersa vointa buni, in mod liber si in acord
cu ratiunea si sensibilitatea sa, pentru a garanta
fericirea sa si a celorlalti.

In concluzie, omul devine om, persoand
demnd, doar printr-un lung proces de adapatre, de
ajustare, de ,acordare” cu valorile morale comune
societitii din care face parte. Orice altd atitudine,
in special conceptia periculoasd cd omul este o
fiintd reductibild la aspecte mecaniciste, este o
pozitie periculoasd. Aceastd conceptie tehnologi-
zantd profitd de vidul conceptual actual, de faptul
cd nu dispunem de o conceptie definitivd despre
om si propune, nici mai mult nici mai putin,
modificarea statutului omului, prin mijloace teh-
nostiifice: modificare geneticd, modificare electro-
nicd, modificare neurologicd etc. Inutil s& amin-
tesc cd faptul rimeaz3 cu distrugerea ,purd si sim-
pla” a omului, conform cu proiectele magice si
alchimice din trecut. Inutil si preciz ci publicul
m-a aplaudat la scend deschisg, indelung; discutia
care a avut loc (Intrebari, remarci, rdspunsuri) a
durat mai bine de o ord!

Bourgoin-Jallieu, aprilie 2010
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